
ATIVIDADES
GRATUITAS

TODOS OS
SÁBADOS

EDOMINGOS

10h 12hÀS
DAS

O QUE É? 

QUANDO? 

O Playspots -Vamos Brincar? é um projeto cujo 
principal objetivo é induzir as crianças a ganhar mais 
segurança e adquirir perícias motoras, linguísticas, 
afetivas e interativas através da brincadeira e 
do jogo. Corpos ativos permitem a resolução de 
situações plurais que contribuem para o aumento da 
imunidade, da confiança e da resiliência. Este projeto 
baseia-se na brincadeira e no jogo como instrumento 
de educação para a saúde e para a cidadania, 
proporcionando aos participantes sentido de pertença 
em efetivas condições de equidade. 

sábados e domingos, 
das 10h às 12h, 
de abril de 2023 
a dezembro de 2023
(pausa no fim de semana da 
Páscoa e meses de verão julho 
e agosto e setembro)

Serão organizados grupos de brincar em jardins 
públicos e espaços naturais, monitorizados por técnicos 
especialistas em áreas como Psicomotricidade, Desporto, 
Circo, Teatro, Música, Jogos Tradicionais. Na primeira 
hora haverá oferta de atividades organizadas e, na 
segunda hora as crianças brincarão livremente com 
supervisão.

COMO É? 

Entidades financiadoras:

Apoio:

Entidade executora:



1. Destinatários
1.1. Cada atividade tem o limite 
máximo de 20 crianças que 
frequentem o 1º Ciclo do Ensino 
Básico. As inscrições serão feitas 
pela ordem de chegada.
1.2. O projeto Playspots - Vamos 
Brincar? tem como público alvo 
as crianças de 1º Ciclo do Ensino 
Básico. No entanto, se houver vagas 
nos grupos, poderão inscrever-se 
crianças de Pré Escolar e de 2º Ciclo.

2. Objetivos
Criação de ambientes propícios 
à aquisição de literacia motora. 
Estimulação da criatividade, da 
autonomia e da cidadania nas 
crianças. Promoção da educação 
intercultural e da inclusão 

3. Direitos
3.1. Acompanhamento permanente 
por monitores e animadores 
especializados no tempo de duração 
de cada Playspot (10h-12h).
3.2. Acesso a todas as atividades 
desportivas, culturais, lúdico-
pedagógicas previstas, salvo por 
razões meteorológicas, de ordem 
técnica, pessoais, ou por indicação 
dos Encarregados de Educação.
3.3. Seguro de acidentes pessoais e 
de responsabilidade civil.
 
4. Deveres
4.1. Todos os participantes devem 
cumprir as instruções e indicações 
que lhes sejam dadas pelos monitores 
assim como cumprir o descrito neste 
regulamento.
4.2. Os participantes deverão 
apresentar-se pontualmente nos 
locais de encontro indicados no 
programa e deverão ser recolhidos 
nos mesmos locais pelos seus 
responsáveis que têm de assinar um 
documento que regista a sua entrada 
e saída.
4.3. Os Monitores têm também o 
dever de assegurar o cumprimento, 
por parte dos participantes, das 
normas de saúde, higiene e 
segurança, assim como zelar pela boa 
conservação, manutenção e utilização 

dos equipamentos e materiais a 
utilizar pelos participantes.

5. Pagamentos
As atividades do Playspots –Vamos 
Brincar? são gratuitas.

6. Tratamento de dados pessoais
6.1. Os dados pessoais cedidos no 
âmbito do projeto PLAYSPOTS 
VAMOS BRINCAR? serão usados 
exclusivamente para efeitos de 
seguro pessoal de cada participante.
6.2. A  TIC TAC Associação para 
a Promoção dos Tempos Livres 
das Crianças e dos Jovens assume 
o compromisso de apenas tratar 
os dados pessoais estritamente 
necessários para cada processo.
6.3. Apenas conservamos os seus 
dados pessoais durante o período 
estritamente necessário para cumprir 
os objetivos acima identificados, 
dentro dos limites legais. Terminado 
o prazo de conservação definido, a 
TIC TAC   compromete-se a eliminar, 
destruir ou anonimizar os seus dados 
pessoais. 

7. Outras disposições importantes
7.1. A Organização reserva-se o 
direito de cancelar a realização de 
uma determinada atividade sempre 
que não estejam reunidas todas as 
condições que permitam a realização 
da mesma.
7.2. Não é permitido aos participantes 
transportar objetos que, pela sua 
perigosidade, coloquem em risco a 
integridade física dos participantes e/
ou dos coordenadores e monitores.
7.3. A organização reserva-se o 
direito de, após prévia informação 
e contacto com os Encarregados 
de Educação impedir qualquer 
participante de iniciar ou continuar 
a frequência das atividades sempre 
que, pelo seu comportamento, 
prejudique de forma significativa o 
funcionamento das atividades.
7.4. Todos os casos e situações não 
previstos no presente Regulamento 
serão avaliados e decididos pela 
equipa de coordenação.

REGULAMENTOAGENDA

*

TODOS OS
SÁBADOSEDOMINGOS

DO MÊS

São Teotónio
Jardim da Elsa

Jardim ribeirinho do MiraOdemira

Jardim do pinhal do moinhoVila Nova de Milfontes

Playspots -Let’s Play? is a project whose main 
objective is to induce children to gain more 
security and acquire motor, linguistic, affective 
and interactive skills through playing. Active 
bodies allow the resolution of plural situations 
that contribute to increase immunity, trust and 
resilience. This project is based on play and 
games as an educational tool for health and 
citizenship, providing participants with a sense of 
belonging in effective conditions of equity.

Play groups will be organized in public gardens and 
natural spaces, monitored by specialist technicians in 
areas such as Psychomotricity, Sport, Circus, Theatre, 
Music, Traditional Games. In the first hour there will 
be an offer of organized activities and in the second 
hour the children will play freely under surveillance.

saturdays and sundays, 
from 10:00am to 12:00, 
from April 2023 
to December 2023

WHAT IS? 

HOW IS IT? 

WHEN? 

(break on Easter weekend and 
summer months July, August 
and September)

Poderá haver alterações a locais e datas por não 

se verificarem as condições necessárias para 

um bom desenvolvimento das atividades

Colos
Eira da Lagoa

São Luís
Junto ao Polidesportivo

SÁBADO
DO MÊS1ºSÁBADO
DO MÊS1º

Relíquias
Campo de jogos DOMINGO1º

DO MÊSDOMINGO1º
DO MÊS

Almograve
Jardim público do AlmograveSÁBADO

DO MÊS2º SÁBADO
DO MÊS2º

Boavista dos Pinheiros
Parque das ÁguasDOMINGO2º

DO MÊSDOMINGO2º
DO MÊS

Santa-Clara a Velha
Espelho de Água

S. Martinho das Amoreiras
Largo da Junta de Freguesia

SÁBADO
DO MÊS3ºSÁBADO
DO MÊS3º

Sabóia
Jardim do bairroDOMINGO3º

DO MÊSDOMINGO3º
DO MÊS

Luzianes Gare
Junto ao Centro Social

Pereiras Gare
Parque na Rua da Maceirinha

SÁBADO
DO MÊS4ºSÁBADO
DO MÊS4º

Bicos
Junto da FonteDOMINGO4º

DO MÊS
DOMINGO4º

DO MÊS


